
Pflegeberatung
Wohnberatung
Beratung & Hilfe für
pflegende Angehörige

Fachstelle für
Wohn- & Pflegeberatung

Wir beraten und informieren
Sie kostenlos und neutral.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Auf Wunsch beraten wir auch zu 
Hause, gemeinsam mit dem Ange-
hörigen, den Sie pflegen.

Wir beraten Sie gern -
am Telefon oder persönlich

Fachstelle für Wohnberatung & 
Pflegeberatung
Petra Brinkmann-Schepke
Oliver Pahl 

Sie finden uns:
EG des Rathauses, Zimmer N 9 
im Flur neben dem Bürgerbüro 
Neanderstraße 85 
40822 Mettmann 
Telefon: 02104/ 980-466 
pflegeberatung@mettmann.de
wohnberatung@mettmann.de

Unsere Dienstleistungen im Überblick auf
www.mettmann.de/pflegeberatung
www.mettmann.de/wohnberatung



Wir sind da für Ihre Fragen
zu folgenden Themen

Entlastung Angehöriger

die Gesundheit schonendes Pflegen

Unterstützung zu Hause in Pflege,
Betreuung, Haushalt

pflegeerleichternde Hilfsmittel und
Umbaumöglichkeiten

Vereinbarkeit Pflege & Beruf,
z.B. Familien-Pflegezeit

Vermittlung von einfachen,
spontanen Hilfen

Unfallversicherung

Beiträge Rentenversicherung

Absicherung Arbeitslosigkeit

Wir beraten und informieren kostenlos
und anbieterneutral.

Beratung & Hilfe
für pflegende Angehörige

Die Pflege für Ihre/n Angehörige/n kann 
niemand so leisten wie Sie. Das kostet 
viel  Zeit und der Ablauf Ihre Tages ver-
ändert sich. Hinzu kommen Anträge bei 
Behörden, verbunden mit viel Lauferei. 
Dann gibt es mitunter Situationen, mit 
denen man gar nicht rechnete und die 
schnelles Handeln erfordern.
Warten Sie nicht zu lange, sich beraten 
zu lassen. Es wird Ihnen helfen, für die 
Aufgaben rund um die Pflege gut vor-
bereitet zu sein. Wir sind gern für Sie 
da und kommen auf Wunsch auch zu 
Ihnen nach Hause.

Fachstelle für
Wohn- & Pflegeberatung

Sprechzeiten
Montag & Mittwoch
9:00 bis 12:00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung

Telefon
02104/980-466

E-Mail
pflegeberatung@mettmann.de

Wir beraten Sie gern
• 	im Rathaus,
• 	am Telefon
• 	oder zu Hause bei dem
	 Menschen, der Ihre
	 Unterstützung erhält


