n Kreisstadt =
4 1 Mettmann | @

Sozialamt

Mein Zuhause!

Sicher und bequem
wohnen bleiben.







Sicher und bequem wohnen bleiben

In aller Regel herrscht der Wunsch, die vertraute Wohnung und
Umgebung nicht zu verlassen. Dies gilt auch, wenn gesundheitliche
Beeintrachtigungen das selbstdndige Wohnen erschweren.

Wir beraten umfassend tber |hre Méglichkeiten, das Haus bzw. die
Wohnung lhren Bedurfnissen anzupassen und informieren Sie Gber
nutzliche Haushaltshelfer.

Zu unseren Themen sind auch Vortrage maéglich. Auf Wunsch
besuchen wir Einrichtungen des Sozial- und Gesundheitswesens,
Blrgervereine, Interessengruppen etc.

Unsere Dienstleistungen im Uberblick auf
www.mettmann.de/wohnberatung
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Ein sicheres, bequemes
Bad einrichten
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Checkliste

Die nachfolgende Checkliste erlaubt Ihnen einen objektiven und kriti-
schen Blick auf lhre Wohnung oder |hr Haus. Kreuzen Sie bei allen
Fragen entweder Ja oder Nein an.

Auf diese Weise kénnen Sie prifen, ob Sie Kontakt zu einer Wohnbera-
tungsstelle aufnehmen wollen und mit welchen Fragen Sie lhre persénliche
Wohnsituation gemeinsam optimieren.

ALLGEMEINES

Ja Nein

Hat lhre Wohnung die richtige GroBe? []

Wenn |lhnen die GréRe nicht zusagt — méchten Sie umziehen?

Fihlen Sie sich in der Wohnung sicher?

Sind die Zimmer gut aufgeteilt?

Sind alle Rdume gut beleuchtet?

Sind die Lichtschalter fir die einzelnen RGume jeweils neben
der Tur angebracht und fir Sie gut erreichbar?
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Hat Ihre Wohnung Rauchmelder?
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Kénnen Sie alle Fenster bequem 6ffnen und schliel3en?

Ja Nein

[]
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Hat die Wohnung Zentral- oder Etagenheizung?

Sind lhre RGume frei von Stolperfallen und Hindernissen,
die den Durchgang erschweren?

Kénnen Sie lhre Wohnung ohne Probleme verlassen?

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten in den (Wasch-)Keller
und zu den Milltonnen?

Haben Sie die Méglichkeit im Notfall schnell Hilfe zu holen?
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DER HAUSEINGANG

Ist der Zugang zu lhrem Wohnhaus trittsicher und
frei von Stolperfallen?

Ja Nein

Kénnen Sie die Haustir ohne Schwierigkeiten und
ohne Stolperfallen erreichen?

Falls Treppen vorhanden sind: Gibt es beidseitige Handlaufe?

Ist der Eingangsbereich Gberdacht?

Sind Klingelschilder, Hausnummer und Eingangstir
ausreichend beleuchtet?

Sind die Klingelschilder gut lesbar?

Wird der Eingang bei Einbruch der Dunkelheit beispielsweise
Uber Bewegungsmelder automatisch beleuchtet?

Haben Sie vor der Tir genug Platz, um beispielsweise eine
Tasche abzustellen?

Lasst sich die Haustir leicht 6ffnen und schlieBen?
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HAUSFLUR UND TREPPENHAUS

Ja Nein

Ist der Zugang zu lhrem Wohnhaus trittsicher und
frei von Stolperfallen?

Haben Sie im Hausflur gentigend Platz, um beispielsweise
eine Gehhilfe abzustellen?

Kénnen Sie den Briefkasten bequem erreichen und
problemlos 6ffnen?

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?
Auch bei Nasse?

Haben die Stufen einen kontrastreich abgesetzten
Kantenstreifen?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?

Brennt die Treppenhausbeleuchtung lange genug, so dass
Sie lhre Wohnung problemlos bei Licht erreichen kénnen?

Gibt es einen Lichtschalter an jeder Tir?

Sind die Lichtschalter beleuchtet und auch im Dunkeln
erkennbar?
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Bietet Ihnen das Treppengeldnder gentigend Halt und

Sicherheit durch beidseitige, bequem zu greifende Handlaufe? [ ] []

~

Ja Nein

Liegt eine ebenerdige FuBmatte vor lhrer Tar?
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DER WOHNUNGSFLUR

Ja Nein

Ist die Wohnungstir breit genug, um sie beispielsweise
auch mit einer Gehhilfe durchqueren zu kénnen?

Bietet die Wohnungstir geniigend Sicherheit (Ttrspion,
Sicherheitsschloss)?

Gibt es eine bedienungsfreundliche Gegensprechanlage?

Haben Sie ausreichend Platz, um Mantel und Schuhe
(eventuell auch im Sitzen) an- und auszuziehen?

Kénnen Sie die Garderobe bequem erreichen?

Sind gentigend Abstellmdglichkeiten vorhanden?

Ist der Flur frei von Stolperfallen, also beispielsweise
lose liegenden Laufern?
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DIE KUCHE

Ja Nein
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Haben Sie ausreichend Platz in der Kiiche?

Ist die Kiiche frei von Stolperfallen oder stérenden Mébelkanten?

Haben die Arbeitsflachen die richtige H6he fur Sie?

Besteht die Md&glichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Kénnen Sie alle Schrdnke gut erreichen?

Reicht die Beleuchtung Gber den Arbeitsfldchen?

Sind die Arbeitsabldufe bequem fir Sie?

Gibt es genugend leicht zugdngliche Steckdosen
auch in Arbeitshéhe?

Sind die Armaturen leicht zu bedienen?

Ist die Kiiche mit einer Herdsicherung ausgestattet?
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BAD UND WC

Ja Nein

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten, zum Beispiel auch
ohne Gehhilfe, ins Bad?

Ist Ihr Bad grof3 genug?

Geht die Badezimmertir nach auf3en auf?

Ist die Badezimmertlr breit genug, um beispielsweise
mit Gehhilfe ins Bad zu kommen?

Ist der FuBboden rutschfest, auch wenn er feucht ist?

Kénnen Sie Ihre Badewanne sicher und bequem benutzen?

Sind flr einen sicheren Ein- und Ausstieg Haltegriffe vorhanden?

Hat die Wanne einen rutschfesten Antislipbelag?

Falls Sie eine Dusche haben: Kénnen Sie sie sicher
und bequem benutzen?

Hat die Dusche einen rutschfesten Antislipbelag?

Ist die Benutzung des Waschbeckens bequem?
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Kénnen Sie das Waschbecken gegebenenfalls auch
Kim Sitzen benutzen?
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Ja Nein
Kénnen Sie sich am Waschbecken die Haare waschen? ] [
Hangt der Spiegel in der richtigen Hohe? [ []
Kénnen Sie sich im Sitzen sehen? 1 [
Sind Ablage und Spiegelschrank gut zu erreichen? ] [
Kénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen,
ist beispielsweise das Toilettenpapier problemlos greifbar? ] [




DAS WOHNZIMMER

Haben Sie genug Platz im Wohnzimmer?

Ja Nein
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Kénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder
Mobelkanten achten zu missen?

Haben die Sitzmdbel die richtige Hohe?

Kénnen Sie sich bequem hinsetzen und wieder aufstehen,
welil alle M6bel eine fir Sie angenehme Héhe haben?

Haben Sie genigend Licht im Raum, auch zum Lesen?

Kénnen Sie von |hrem haufigsten Sitzplatz aus problemlos
einen Lichtschalter erreichen?
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DAS SCHLAFZIMMER

Gibt es Bewegungsmelder, die nachts automatisch fir eine
Lichtquelle sorgen, wenn Sie aufstehen missen? []

Ja Nein
Ist das Schlafzimmer groB genug? [ []
Kénnen Sie alles Wichtige in den Schrdnken leicht erreichen? [ []
Hat Ihr Bett die fir Sie passende Hohe? 1 [
Ist Ihr Bett bequem genug und die Matratze nicht alter
als zehn Jahre? [ [
Kénnen Sie den Lichtschalter vom Bett aus im Dunkeln erreichen? [ ] [ ]
Haben Sie neben dem Bett gentigend Abstellflache? ] []
Ist neben dem Bett Platz fur Telefon und/oder Notruf? [ [
[]




BALKON, TERRASSE UND GARTEN

Ja Nein

Sind Balkon, Terrasse und Garten bequem und sicher zu erreichen? [ ] []

Ist beispielsweise der direkte Ubergang nach draufen schwellenfrei? [] []
Sind Balkon und Terrasse beleuchtet? 1 [
Ist das Balkongelander grifffest und sicher? [] []
Sind Wege und Béden auch bei Regen rutschfest und sicher? ] [




KELLER

Ist der Lichtschalter direkt neben der Tlr?

Hat die Treppe einen beidseitigen, durchgehenden und
griffsicheren Handlauf?

Ist das Bodenmaterial rutschfest und trittsicher?

Sind alle Bereiche ausreichend ausgeleuchtet?

Sie haben alle Fragen mit ,,ja“ beantwortet?

Dann wohnen Sie in einer geradezu idealen Wohnung,
die lhren Lebensbedingungen sehr gut angepasst ist.
Sie haben haufig ,nein“ angekreuzt?

Dann sollten Sie aktiv werden und sich an eine
Wohnberatungsstelle wenden.

www.wohnberatungsstellen.de oder unter
www.koordination-wohnberatung-nrw.de.

Wohnberatung in Mettmann siehe Rickseite

Eine Liste der Wohnberatungsstellen in NRW finden Sie unter

Ja Nein
1 [
1 [
N
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MafRnehmen flur
mehr Komfort

Sicher und

bequem...

Lieblingsplatz













Wir beraten Sie gern -
am Telefon oder personlich

Wohnberatung der Stadt Mettmann

Petra Brinkmann-Schepke
Oliver Pahl

Sie finden uns:

EG des Rathauses, Zimmer N 9
im Flur neben dem Birgerbiro
NeanderstralRe 85

40822 Mettmann

Telefon: 02104 / 980 - 466
wohnberatung@mettmann.de

Kreisstadt

4 1 Mettmann

' 2T Mitglied der
Landesarbeitsgemeinschaft

Sozialamt /@( Wohnberatung NRW



