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zur Geburt Ihres Kindes gratuliere ich Ih-
nen herzlich. Ich freue mich ganz beson-
ders, den neuen Erdenbürger, Ihr Baby, 
als Bürgermeisterin der Kreisstadt Mett-
mann willkommen zu heißen. Ich wünsche 
Ihrer Familie mit Ihrem Kind einen guten 
Start. 
Mit der Geburt eines Kindes – ob des ers-
ten oder eines Geschwisterkindes – ver-
ändert sich vieles. Es beginnt für Sie eine 
neue und spannende Zeit, die auch im-
mer wieder Herausforderungen mit sich 
bringt. Sie sind die wichtigste Person für 
Ihr Kind und schenken ihm Liebe, Gebor-
genheit und Vertrauen. „Kinder sind Gäs-
te, die nach dem Weg fragen. Es gilt, den 
Gästen einen guten Ort anzubieten und 
ihnen so lange Sicherheit und liebevollen 
Halt zu geben, bis sie ihren Weg selber 
gehen können“, so hat es die Kinderpsy-
chologin Jirina Prekop einmal treffend for-
muliert.
Mir ist es wichtig, dass Sie als Eltern genü-
gend Kraft haben, um mit Freude für Ihr 
Kind zu sorgen, damit es ihm, aber natür-
lich auch Ihnen gut geht. 
Wir als Stadt Mettmann möchten Sie als 
Eltern gerne unterstützen. Auf den fol-
genden Seiten des Mettmanner Eltern-
begleitbuchs stellen sich daher zahlreiche 
Einrichtungen vor, die sich an Eltern, Müt-
ter und Väter richten. Sie erhalten einen 
Überblick über die zahlreichen Hilfsan-

gebote, die alle dem Zweck dienen, Ihren 
Kindern einen guten Start ins Leben zu er-
möglichen und Ihnen hierzu unterschied-
liche Formen der Unterstützung anzubie-
ten. Diese reichen von Babykursen über 
Beratungen bis hin zu materieller Hilfe 
und persönlicher Begleitung. 
Wenn Sie Fragen haben oder noch weite-
re Informationen wünschen, wenden Sie 
sich gerne an unsere Mitarbeiterin des 
Babybegrüßungsdienstes. Sie wird Sie 
beraten, unterstützen und bestimmt das 
passende Angebot für Sie finden. 
Mir ist wichtig, dass Sie sich mit Ihrem 
Kind in unserer Stadt wohlfühlen und es 
Ihnen gut geht. In diesem Sinne wünsche 
ich Ihnen und Ihrem Kind von Herzen alles 
Gute! 

Ihre

Sandra Pietschmann
Bürgermeisterin der Kreisstadt Mettmann

Liebe Eltern,
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Was sind Frühe Hilfen?

Frühe Hilfen unterstützen Familien von Anfang an. Die Angebote sind freiwillig
und kostenlos.
Sie sind für Schwangere und Eltern mit Kindern bis drei Jahren gedacht. 

Zu den Angeboten gehören

	 •	 Beratung in der Schwangerschaft

	 •	 Beratung nach der Geburt des Kindes

	 •	 Babybegrüßungsdienst

	 •	 Eltern-Kind-Gruppen

	 •	 Familienhebammen, die Sie ein ganzes Jahr lang unterstützen

	 •	 Familien-Kinderkrankenschwestern, die Sie bis zu drei Jahre
		  nach der Geburt unterstützen können

			   und vieles andere mehr …

ETTMANNER FAMILIENBEGLEITBUCH
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FILM: 	Wie funktionieren 
	 Frühe Hilfen?

Quelle: BzgA
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Finanzen und
Wirtschaftliche Hilfen



WAS? - Elternzeit und Elterngeld

Wenn Sie sich als Mutter oder Vater entscheiden, für die Betreuung Ihres neugebore-
nen Kindes in Elternzeit zu gehen, haben Sie Anspruch auf Zahlung von Elterngeld. 

Es gibt unterschiedliche Varianten, wie Sie die Auszahlung des Elterngeldes gestalten 
und aufteilen. Nähere Informationen und einen Elterngeld-Rechner finden Sie auf der 
Homepage des Kreises Mettmann. 
 

Die Gestaltung von Elternzeit und Elterngeld hängt eng zusammen. Für die Planung 
können Sie sich auf der Internetseite des Ministeriums für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend informieren: www.familienportal.de

	 Elterngeld

		

	 Elternzeit

9

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:
Kreisverwaltung
Der Landrat
- Abteilung Elterngeld -
Düsseldorfer Straße 47
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 99 - 34 35
E-Mail: elterngeld@kreis-mettmann.de
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WAS? - Kindergeld und Kinderzuschlag

Sie erhalten Kindergeld für Ihr Kind, wenn Sie Ihren Hauptwohnsitz in Deutschland 
haben. Die Leistung gibt es für alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr, für Kinder in der 
Ausbildung bis zum 25. Lebensjahr. 

Ausgezahlt wird das Kindergeld an den Elternteil, bei dem das Kind lebt. Lebt es mit
beiden Elternteilen zusammen, können Sie entscheiden, wer das Kindergeld erhalten 
soll. 

Das Kindergeld wird bei der Familienkasse beantragt. 

Familien, die kein sehr hohes Einkommen haben, haben die Möglichkeit, den Kinder-
zuschlag zu beantragen. Die Bewilligung ist abhängig vom Einkommen (Verdienst, 
Elterngeld), von der Anzahl und dem Alter der Kinder und von den Wohnkosten.
Es können bis zu 205 € pro Monat und Kind bewilligt werden. 

Einen Kinderzuschlag-Rechner und ein Erklär-Video zur
Beantragung finden Sie unter www.kiz-digital.de.
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Kontakt:
Familienkasse-Nordrhein-Westfalen-West 
Standort Düsseldorf
Besucheradresse
Grafenberger Allee 300 
40237 Düsseldorf
Postanschrift
50574 Köln
Tel.: 0800 / 4 55 55 30



WAS? - Unterhaltsvorschuss

Wenn Sie alleinerziehend sind und von dem anderen Elternteil keinen oder nicht aus-
reichenden Unterhalt erhalten, hat Ihr Kind gegebenfalls Anspruch auf Leistungen 
nach dem Unterhaltsvorschussgesetz.

Das bedeutet, dass die Unterhaltsvorschusskasse ersatzweise eine Unterstützung für 
Ihr Kind / Ihre Kinder zahlt und prüft, ob sie dieses Geld von dem Elternteil zurückfor-
dert, der seinen finanziellen Verpflichtungen nicht nachgekommen ist. 

Nähere Informationen finden Sie unter www.familienportal.de.

Die Anträge sowie weitere Informationen und die unten aufgeführ-
ten Ansprechpartner*innen bei der Stadt Mettmann finden Sie
unter www.mettmann.de.

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Wirtschaftliche Jugendhilfe -
- Unterhaltsvorschuss -
Neanderstraße 85
40822 Mettmann
Sabine Affüpper
Tel.: 02104 / 980 - 446
E-Mail: Sabine.Affuepper@mettmann.de
Pelle Köpke
Tel.: 02104 / 980 - 479
E-Mail: Pelle.Koepke@mettmann.de
Jasmin Märtens
Tel.: 02104 / 980 - 484
E-Mail: Jasmin.Maertens@mettmann.de 
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WAS? - Bildung und Teilhabe

Insbesondere Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (bis 25 Jahre), die Arbeitslo-
sengeld II, Sozialgeld oder Sozialhilfe erhalten oder deren Eltern den Kinderzuschlag 
oder Wohngeld beziehen, haben grundsätzlich einen Rechtsanspruch auf nachste-
hende Bildungs- und Teilhabeleistungen. Auch wer Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz erhält, kann einen Anspruch auf das Bildungspaket haben. 

Zudem kann ein Anspruch auf Leistungen des Bildungspakets bestehen, wenn das 
Kind bzw. seine Eltern zwar ansonsten keine der genannten Sozialleistungen bezie-
hen, jedoch die spezifischen Bildungs- und Teilhabebedarfe des Kindes nicht decken 
können. 

Nähere Informationen finden Sie auf der Seite des Jobcenters
unter www.jobcenter-me-aktiv.de.

	 Den dazugehörigen Flyer finden Sie hier: 

Falls Sie Wohngeld oder Kinderzuschlag beziehen,
stellen Sie den Antrag im Rathaus:	

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Sozialagentur -
Neanderstraße 85
40822 Mettmann
Ronin Bogner
Tel.: 02104 / 980 - 454
E-Mail: Ronin.Bogner@mettmann.de

Jugendamt



WAS? - Wohngeld

Wenn das Einkommen nicht ausreicht, eine angemessene und familiengerechte
Wohnung zu finanzieren, ist es möglich, dass Sie einen „Mietzuschuss“ erhalten. 
Damit werden einkommensschwache Haushalte bei der Finanzierung der Wohnkosten 
unterstützt. 

Das Wohngeld gibt es nicht für Menschen im Arbeitslosengeld II-Bezug. 

Nähere Informationen, aktuelle Öffnungszeiten sowie die
Verlinkung zu einem Wohngeldrechner finden Sie auf der 
Seite der Stadt Mettmann unter www.mettmann.de.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Wohnungswesen -
Neanderstraße 85
40822 Mettmann
Sigrid Überacher
Tel.: 02104 / 980 - 455
E-Mail: Sigrid.Ueberacher@mettmann.de

Jugendamt
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WAS? - Sozialagentur

Sofern Sie erwerbsunfähig sind und Ihnen kein ausreichendes Einkommen für 
Ihren Lebensunterhalt zur Verfügung steht, besteht unter Umständen Anspruch auf 
Hilfe zum Lebensunterhalt. 

Sozialhilfeleistungen sind abhängig von Ihrem Einkommen und Vermögen. 

Aufgabengebiete der Sozialagentur:

	 •		 Gewährung von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch SGB XII: 

		  1. Hilfe zum Lebensunterhalt für vorübergehend Erwerbsunfähige, 

		  2. Grundsicherung, 

		  3. Hilfe in besonderen Lebenslagen, 

	 •		 Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz AsylbLG, 

	 •		 Ausstellung von Mettmann-Pässen, 

	 •		 Bildung und Teilhabe. 

Nähere Informationen, die Durchwahlen der Mitarbeiter*innen
und aktuelle Öffnungszeiten finden Sie auf der Seite der Stadt 
Mettmann unter www.mettmann.de.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Sozialagentur -
Neanderstraße 85
40822 Mettmann

Jugendamt
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WAS? - 	Finanzielle Förderung während der Schwangerschaft
	 und nach der Geburt

Beratung und finanzielle Unterstützung während der Schwangerschaft und nach der 
Geburt eines Kindes gehören zu den Aufgaben des jobcenters ME-aktiv. 

Bezieherinnen von Regelleistungen des Sozialgesetzbuches II, Auszubildende,
Schüler*innen und Student*innen können folgende Leistungen beantragen: 

	 •	 Mehrbedarf für Ernährung, Bekleidung oder Medikamente ab der 	 		
		  13. Schwangerschaftswoche in Höhe von 17 Prozent der Regelleistungen, 

	 •	 Schwangerschaftsbekleidung ab dem 4. Schwangerschaftsmonat, 

	 •	 Säuglingsausstattung vor der Geburt ab dem 6. Schwangerschaftsmonat, 

	 •	 Säuglingsausstattung nach der Geburt.

KONTAKT: www.jobcenter-me-aktiv.de.

WAS? - Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)

Planen Sie einen beruflichen Wiedereinstieg? Dann können Sie sich im jobcenter 
ME-aktiv und in der Agentur für Arbeit Mettmann an die jeweilige Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) wenden.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN
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Kontakt:
BCA - jobcenter ME-aktiv
Petra Baumbach
Tel.: 02104 / 14 16 31 19
E-Mail: jobcenter-ME-aktiv.BCA2@jobcenter-ge.de

BCA – Agentur für Arbeit  ME
Barbara Engelmann
Tel.: 02104 / 6 96 21 09
E-Mail: Mettmann.BCA2@arbeitsagentur.de



WAS? - Schule, Ausbildung, Beruf

Die Berufsberatung unterstützt Sie bei Ihrer Studien- und Berufswahl, während
Ihrer Ausbildung und am Anfang Ihres Erwerbslebens. In einem Beratungsgespräch 
können Sie wichtige Fragen zu Ihrer beruflichen Zukunft klären. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.arbeitsagentur.de
und bei der zuständigen Agentur für Arbeit.

Beziehen Sie Regelleistungen nach dem Sozialgesetzbuch II, dann wenden Sie sich
gerne an die Kolleginnen und Kollegen des Teams U25! 

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.jobcenter-me-aktiv.de.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN
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Kontakt:
Agentur für Arbeit Mettmann
Marie-Curie-Straße 1 – 5
40822 Mettmann
Tel.: 0800 / 4 55 55 00 (Arbeitnehmer*innen) 
Tel.: 0800 / 4 55 55 20 (Arbeitgeber*innen) 
E-Mail: Mettmann@arbeitsagentur.de  

Kontakt:
jobcenter ME-aktiv
Marie-Curie-Straße 1 – 5
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 16 33 33
E-Mail: jobcenter-ME-aktiv.Eingangszone-515@jobcenter-ge.de 



WAS? - Arbeitslosengeld I

Das Arbeitslosengeld I stellt eine Entgeltersatzleistung dar, die es der anspruchsbe-
rechtigten Person ermöglichen soll, über einen gewissen Zeitraum hinweg den
Lebensstandard zu halten. Voraussetzung ist in der Regel, dass Sie in den letzten
30 Monaten mindestens zwölf Monate versicherungspflichtig gearbeitet haben. 
Dabei können mehrere Beschäftigungen zusammengerechnet werden.

Nähere Infos: www.arbeitsagentur.de.

WAS? - Arbeitslosengeld II (Hartz IV)

Sofern Ihnen kein ausreichendes Einkommen für den Lebensunterhalt zur Verfügung 
steht, haben Sie unter Umständen Anspruch auf Arbeitslosengeld II.

Nähere Infos und Öffnungszeiten: www.jobcenter-me-aktiv.de.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

1716

Kontakt:
jobcenter ME-aktiv
Marie-Curie-Straße 1 - 5
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 16 33 33
E-Mail: jobcenter-ME-aktiv.Eingangszone-515@jobcenter-ge.de 

Kontakt:
Agentur für Arbeit Mettmann
Marie-Curie-Straße 1 - 5
40822 Mettmann
Tel.: 0800 / 4 55 55 00 (Arbeitnehmer*innen) 
Tel.: 0800 / 4 55 55 20 (Arbeitgeber*innen) 
E-Mail: Mettmann@arbeitsagentur.de  



WAS? - Schuldner- und Insolvenzberatung

Schuldnerberatungsstellen arbeiten kostenfrei und vertraulich. 

Voraussetzung für eine Unterstützung ist 

	 •	 Offenlegung der persönlichen und finanziellen Situation, 

	 •	 Einhalten getroffener Vereinbarungen, 

	 •	 Bereitschaft, sich mit dem eigenen Konsumverhalten
		  auseinanderzusetzen. 

Neben der Beratung und Unterstützung bei bereits bestehender Verschuldung wird 
Hilfe angeboten, um Verschuldung und Überschuldung zu vermeiden.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:
Caritasverband Mettmann
Schuldnerberatung
Lutterbecker Straße 30
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 7 94 93 - 323
E-Mail: schuldnerberatung@caritas-mettmann.de 

Termine nach Vereinbarung!

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage: 

Kontakt:
Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf-Mettmann
Schuldner- und Insolvenzberatung
Bismarckstraße 39 
40822 Mettmann
Charlotte Pleß
Tel.: 02104 / 2 33 53 25
E-Mail: c.pless@diakonie-kreis-mettmann.de
Telefonische Sprechzeiten:
Mo 	11 - 15 Uhr
Do 	9 - 14 Uhr
Offene Sprechzeiten und weitere Informationen 
entnehmen Sie bitte dem Flyer: 

17



WAS? - Second-Hand-Läden

In folgenden Second-Hand-Geschäften finden Sie günstige Kleidung für sich und Ihre 
Kinder, Spielsachen, Babyausstattung, teilweise Möbel usw. Die genauen Angebote 
entnehmen Sie bitte den verlinkten Homepages. 

Kinderkleiderflohmarkt 

Der Kinderkleiderflohmarkt findet mehrmals im Jahr samstags im Konrad-Heresbach-
Gymnasium (KHG) statt. 

Termine finden Sie in der lokalen Presse sowie
im Veranstaltungskalender der Stadt Mettmann.

 

Allgemeine Informationen zu Märkten in der Umgebung finden
Sie unter www.marktcom.de. 

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:
SKFM Mettmann e.V.
„Der Laden“
Neanderstraße 68 - 72
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 19 - 150
Öffnungszeiten 
Mo - Fr  9 - 18 Uhr

Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf-Mettmann
- Kaufhaus der Mettmanner -
Bahnstraße 20
Tel.: 02104 / 17 30 90
Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr  9:30 - 18 Uhr
Mi  9:30 - 15 Uhr
Sa  9:30 - 13 Uhr
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WAS? - Tafel

Die Tafel versorgt Mettmanner Bürger*innen mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln. 

Täglich sind ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer unterwegs und sammeln Waren 
ein, die im Handel nicht mehr verkauft werden dürfen. Alle Spenden werden täglich 
gesichtet, sortiert und eingelagert. 

Gast der Mettmanner Tafel kann jede*r werden, dessen Familieneinkommen im Rah-
men festgelegter Einkommensgrenzen liegt. Gegen Vorlage eines Einkommensnach-
weises erstellt die Tafel einen Berechtigungsschein. Dieser ist ein Jahr lang gültig und 
die Voraussetzung dafür, die Tafel für einen Betrag von 2 € pro Besuch in Anspruch 
zu nehmen. 

Nähere Informationen für Kunden und Spenden
sowie Sprechzeiten finden Sie unter
www.diakonie-kreis-mettmann.de.

FINANZEN + WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Kontakt:
Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf-Mettmann
- Mettmanner Tafel -

Am Hügel 4
40822 Mettmann
Gisela Fleter
Tel.: 02104 / 14 54 27
E-Mail: g.fleter@diakonie-kreis-mettmann.de
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Beratung und Hilfe



WAS? - Babybegrüßungsdienst

Alle Familien in Mettmann, in denen ein Baby geboren wird, bekommen von einer
Mitarbeiterin der Stadt Mettmann das Angebot eines Besuchs. Der Termin wird in 
der Regel für den Zeitraum von einem bis zwei Monaten nach der Geburt schriftlich 
angekündigt und kann wahrgenommen, verschoben oder abgesagt werden. 

Ziel des Besuchs ist es, den Familien Informationen über Angebote für Familien mit
Babys und kleinen Kindern in Mettmann zukommen zu lassen. Bei Bedarf kann die 
Mitarbeiterin Hilfsangebote vorstellen, nach Wunsch vermitteln und auch einen 
ersten Termin begleiten. 
Jede Familie erhält das Babybegrüßungspaket mit dem Mettmanner Familienbegleit-
buch, zusätzlichen Informationen und neben Grußworten der Bürgermeisterin auch 
einem kleinen Geschenk für Ihr Baby. 

Wenn Sie mit Ihrem Baby oder Kleinkind neu nach Mettmann gezogen sind oder 
den Begrüßungsbesuch bereits vor oder kurz nach der Geburt wünschen, melden Sie 
sich gerne!

BERATUNG UND HILFE

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Frühe Hilfen -
Neanderstraße 85
40822 Mettmann
Franca Trapp
Tel.: 02104 / 980 - 476
E-Mail: Franca.Trapp@mettmann.de

Jugendamt
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WAS? - 	Familienhebamme (FamHeb)
	 Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin (FGKiKP)

Familienhebammen und Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen haben 
eine Zusatzqualifikation zu ihrer Grundausbildung, die sie befähigt, Eltern und Fami-
lien in der neuen, veränderten Lebenssituationen zu betreuen und zu unterstützen. 
Die Begleitung durch die Fachkräfte geschieht auf Wunsch der Familie und ist kosten-
frei. Die FamHeb und die FGKiKP können vom Bekanntwerden der Schwangerschaft 
bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres die Familien begleiten. 

Nähere Informationen dazu, wie die Unterstützung und Zusammenarbeit aussieht, 
finden Sie hier über die

Familienhebamme:    	 Familien- Gesundheits- und 
	 Kinderkrankenpflegerin:

BERATUNG UND HILFE

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Frühe Hilfen -
Neanderstraße 85
40822 Mettmann
Franca Trapp
Tel.: 02104 / 980 - 476
E-Mail: Franca.Trapp@mettmann.de

Jugendamt

Kontakt:
SKFM Mettmann e.V.
Familienhebamme
Tel.: 02104 / 14 19 - 245
E-Mail: fruehehilfen@skfm-mettmann.de

Caritas Mettmann e.V.
Familien- Gesundheits- 
und Kinderkrankenpflegerin
Tel: 0152 / 28 82 51 76
E-Mail: familienhebamme@caritas-mettmann.de
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WAS? - Eltern-Café MeKi

Das Eltern-Café MeKi ist ein Angebot des Caritasverbandes, des SKFM und der Stadt
Mettmann im Rahmen der „Frühen Hilfen“. 

Im Eltern-Café MeKi treffen sich werdende und junge Eltern mit ihren Babys und
Kleinkindern, um miteinander ins Gespräch zu kommen, sich auszutauschen oder
Anregungen und Informationen rund um Kind und Familie zu bekommen. 

Für Fragen der jungen Eltern stehen je nach Wochentag eine Familienhebamme, eine
Familienberaterin oder eine Sozialpädagogin als Gesprächspartnerinnen zur Verfü-
gung. 

Die wichtigsten Themen sind: 

	 •	 Fragen zur Gesundheitsvorsorge, 

	 •	 Kindliche Entwicklung in den ersten drei Jahren, 

	 •	 Ernährung und Versorgung des Säuglings, 

	 •	 Freizeit-, Bildungs- und Betreuungsangebote, 

	 •	 Fragen zu Erziehung, Partnerschaft oder Behördenangelegenheiten

	 sowie

	 •	 Vermittlung an weitergehende Hilfen der Fachdienste bei Bedarf. 

Sie sind herzlich eingeladen!

Ort:          	 Öffnungszeiten: 
SKFM „statt Laden“	 Di, Do  10 - 13 Uhr (mit Familienhebamme)
Neanderstraße 68 - 72	 Mi, Fr   10 - 13 Uhr (mit Familienberaterin)
40822 Mettmann

Kontakt:
Caritasverband für den
Kreis Mettmann e.V.
Johannes-Flintrop-Str. 19
40822 Mettmann  
Tel.: 02104 / 92 62 - 27
E-Mail: familienhilfe@caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de

SKFM Mettmann e.V. 
Neanderstraße 68 - 72
40822 Mettmann
Tel: 02104 / 14 19 - 245
E-Mail: fruehehilfen@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de
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WAS? - 	esperanza - Schwangerschaftsberatung und Väterberatung

Wir beraten Frauen und Männer rund um Schwangerschaft, Geburt und beim
Übergang zur Elternschaft bis zum dritten Lebensjahr des Kindes. 

Wir informieren über staatliche Leistungen, wie beispielsweise Kindergeld und
Elterngeld. 

Wir bieten: 

•	 Allgemeine Schwangerschaftsberatung,

•	 Konfliktberatung,

•	 Väterberatung,

•	 Beratung zu vorgeburtlichen Untersuchungen,

•	 Beratung nach Fehl- und Totgeburt,

•	 Beratung nach Abbruch,

•	 Preisgünstige Kleidung aus dem esperanza-Laden,

•	 Finanzielle Unterstützung aus der „Bundesstiftung Mutter und Kind“ 
	 und kirchlichen Fonds.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und beraten kostenlos und unabhängig von 
Nationalität und Konfession. 

Es gibt die Möglichkeit, sich online beraten zu lassen. 

	 Den Zugang finden Sie hier:

Kontakt:
SKFM Mettmann e.V.
esperanza Schwangerschaftsberatung und Väterberatung
Neanderstraße 68-74 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 19 - 245
Fax: 02104 / 14 19 - 244
E-Mail: esperanza@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de
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WAS? - Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Wir helfen Familien, Eltern, Kindern und Jugendlichen aus der Stadt Mettmann

	 •	 bei Fragen zum Zusammenleben in der Familie und zur Entwicklung der Kinder, 

	 •	 bei der Bewältigung schwieriger Lebensumstände.

Im Familienleben gibt es viele schöne Momente, aber auch Fragen, Konflikte und Belas-
tungen. Wir ermutigen Sie, Ihr Familienleben individuell und selbstständig zu gestalten 
und unterstützen Sie dabei.

Unsere Angebote sind kostenfrei. Alle Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle unterlie-
gen der Schweigepflicht. Termine nach Absprache.

Weitere Informationen, unsere Bürozeiten sowie die Mitarbeitenden
der Beratungsstelle finden Sie unter www.mettmann.de.

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche -
Neanderstraße 18
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 92 42 - 0
Fax: 02104 / 92 42 - 20
E-Mail: eb-beratung@mettmann.de

Jugendamt

2726
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WAS? - pro familia e.V. Beratungsstelle Mettmann

Pro familia berät zu allen sozialrechtlichen, psychosozialen und medizinischen Fragen 
in der Schwangerschaft und nach der Geburt. 

Im Rahmen einer Schwangerschaftkonfliktberatung können wir den Beratungsschein 
ausstellen.

Die Mitarbeiter*innen von pro familia helfen bei den Veränderungen und neuen
Anforderungen, die die Geburt eines Kindes an die Eltern mit sich bringt. 

Der Alltag muss neu strukturiert werden. Gerade in der Anfangszeit müssen zusätz-
lich eine Reihe an Formalitäten erledigt oder rechtliche Fragen geklärt werden. 

Pro familia informiert schon während der Schwangerschaft über die Veränderungen 
der rechtlichen und finanziellen Situation vor und nach der Geburt. 

Durch die Elternschaft kann sich auch die Sexualität des Paares ändern. 

Hierzu werden Einzel- und Paargespräche angeboten. 

Zudem kann es gerade in den ersten Wochen nach der Geburt besonders für Mütter 
zu nicht erwarteten Gefühls- oder Überforderungsreaktionen kommen. Gerade dieses 
Erleben ist für manche Frauen ein Tabuthema, das im Familienumfeld vielleicht auf 
taube Ohren trifft. In unserem Team treffen Eltern auch und gerade mit diesen Sorgen 
und schwierigen Gefühlen auf Expert*innen mit offenen Ohren und Beratungsange-
boten. 
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Kontakt:
pro familia e.V.
Elberfelder Straße 6 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 24 428
Fax: 02104 / 14 19 - 244
E-Mail: mettmann@profamilia.de
www.profamilia.de



WAS? - 	Team „Frühe gesundheitliche Hilfen“ 
	 Sozialpädagogische Beratung

Unser multiprofessionelles Team ist von der Geburt bis zum Eintritt in den 
Kindergarten für Sie da, wenn

•	 Ihr Kind zu früh geboren wurde, 

•	 es in der Schwangerschaft oder bei der Geburt Komplikationen gab, 

•	 Sie sich Gedanken machen, ob Ihr Kind sich altersgemäß entwickelt, 

•	 Ihr Baby viel schreit, nicht schlafen will oder unzufrieden ist, 

•	 Sie sich noch unsicher in der Versorgung Ihres Kindes fühlen und Sie Fragen
 	 haben, 

•	 Sie sich selber in einer Notlage befinden oder Sie unter einer Erkrankung
 	 leiden, die die Versorgung Ihres Kindes erschweren könnte, 

•	 Sie neben dem Vorsorgeheft ein „Checkheft“ für zusätzliche Untersuchungen
	 bei der Kinderärzt*in erhalten möchten, 

•	 Sie Unterstützung bei der Beantragung von einem Schwerbehinderten-
	 ausweis und Pflegegeld wünschen, 

•	 Sie Beratung zu Fördermöglichkeiten wie Frühförderung oder heilpädago-
	 gische Einzelförderung haben möchten, 

•	 Sie nach Empfehlungen zu Angeboten vor Ort wie Babykursen, Spielgruppen, 
	 Elterncafés, Familienhebammen und anderen Beratungsstellen suchen. 

Unser Beratungsspektrum ist individuell und orientiert sich an den Bedürfnissen 
Ihrer Familie und Ihres Kindes. Die Beratung findet gerne bei Ihnen zu Hause statt 
und ist kostenlos und vertraulich. 

Kontakt:
Team „Frühe gesundheitliche Hilfen“
Gesundheitsamt Kreis Mettmann

Düsseldorfer Straße 47
40822 Mettmann 
Tel.: 02104 / 99 - 22 96 (Sekretariat) 
E-Mail: sozpaed@kreis-mettmann.de
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WAS? - 	Kiwi - Kinder wollen Kind sein
	 Hilfen für Kinder suchtkranker Eltern in Wülfrath und Mettmann

Leidet ein Familienmitglied an einer Suchterkrankung, dann steht die Familie vor
Herausforderungen. Doch Sie sind nicht allein! Wir bieten Unterstützung für alle
Familienmitglieder! 

Kiwi ist ein Angebot der Caritas-Suchthilfe für den Kreis Mettmann e.V. für Kinder, 
Jugendliche, Mütter, Väter und Multiplikator*innen. 

… unsere Angebote

	 •	 „Kiwi Sprechstunde“
		  Mo 15 - 16:30 Uhr, in den Räumen der Caritas-Familienhilfen,
		  Mittelstraße 13, in Mettmann, 

	 •	 Beratung betroffener Kinder, Jugendlicher und ihrer Familien, 

	 •	 Elternangebot „EWES – Eltern wollen Eltern sein“, 

	 •	 Kindergruppenangebot „Kiwi – Kinder wollen Kind sein“, 

	 •	 Beratung für von FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) betroffener 	 	
		  Kinder, Jugendlicher und Familien im Kreis Mettmann, 

	 •	 Beratung und Schulungen für Multiplikator*innen im Kreis Mettmann. 

… unsere Ziele

	 •	 Familien im Umgang mit Erkrankungen stärken, 

	 •	 Enttabuisierung des Themas, 

	 •	 Förderung vor Resilienz und Ressourcen, 

	 •	 Gelingendes Aufwachsen fördern, Übergänge in hilfreiche Angebots-
		  strukturen ermöglichen, 

	 •	 Gemeinschaftliche Übernahme von Verantwortung stärken. 

Kontakt:
Caritas-Suchthilfe
Nordstraße 2a
42489 Wülfrath 
Tel.: 02058 / 7 80 20
E-Mail: kiwi@caritas-mettmann.de
www.caritas.erzbistum-koeln.de
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WAS? - 	Kommunaler Sozialdienst (KSD) 
	 des Jugendamtes Mettmann

Das Team des Kommunalen Sozialdienstes berät und gibt Hilfestellung 

	 •	 bei Familien-, Erziehungs- und Versorgungsfragen, 

	 •	 in Trennungs- und Scheidungssituationen, 

	 •	 bei Sorgerechts- und Umgangsfragen, 

	 •	 bei Wohnproblemen und drohender Obdachlosigkeit, 

	 •	 bei Strafverfahren bis zum 21. Lebensjahr, 

	 •	 in Fragen zur Pflegekinderhilfe und Adoption. 

In vertraulichen Gesprächen werden Ratsuchende über ihre gesetzlichen Ansprüche,
bestehende Hilfsangebote und Aktivitäten sowie die Möglichkeit zur Selbsthilfe infor-
miert. 

Wir vermitteln direkte Hilfen zur Versorgung von Familien in Notsituationen und
arbeiten zusammen mit

	 •	 Kindertageseinrichtungen und Schulen, 

	 •	 dem psychologischen Dienst und anderen Beratungsstellen, 

	 •	 Freien Trägern der Jugendhilfe. 

Eine wichtige Aufgabe besteht im Schutz von Kindern vor Gewalt, Gefährdung und
vor Unterversorgung in der Familie.
 
Nähere Informationen finden Sie auf www.mettmann.de.

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Kommunaler Sozialdienst -
Neanderstraße 18
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 980 - 434
Fax: 02104 / 980 - 761

Jugendamt

3130

BERATUNG UND HILFE



WAS? - 	Weitere Aufgabengebiete des Jugendamtes

Neben dem Kommunalen Sozialdienst (KSD) gibt es im Jugendamt unter anderem
noch weitere Bereiche: 

	 •	 Jugendhilfe im Strafverfahren, 

	 •	 Pflegekinderhilfe, 

	 •	 Adoptionen. 

Auf der Homepage der Stadt Mettmann www.mettmann.de finden Sie Informationen
über die Aufgabenbereiche, Ansprechpartner*innen und Sprechzeiten. 

Jugendhilfe im Strafverfahren

Pflegekinderhilfe

Adoption
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WAS? - Beistandschaften

Ein Angebot des Jugendamtes für 

	 •	 werdende Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, 

	 •	 Elternteile, bei denen das Kind lebt, 

	 •	 junge Volljährige bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres, 

Beratung und Unterstützung können zu folgenden Themen kostenfrei
in Anspruch genommen werden:

	 •	 Vaterschaft, 

	 •	 gemeinsame elterliche Sorge, 

	 •	 Unterhalt, 

	 •	 Beurkundung. 

Hinweis: Nicht miteinander verheiratete Eltern können die Vaterschaftsanerkennung
und die gemeinsame elterliche Sorge bereits vor der Geburt des Kindes beurkunden 
lassen. 

Weitere Informationen: 

	 •	 Broschüre „Das Kindschaftsrecht“
		  des BMJV unter www.bmj.de/ratgeber

	 •	 Broschüre „Die Beistandschaft“
		  des BMFSFJ unter www.bmfsfj.de

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Beistandschaft -
Neanderstraße 18
40822 Mettmann
Doris Bachhausen-Leiß
Tel.: 02104 / 980 - 447
E-Mail: Beistandschaft@mettmann.de

Jugendamt
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WAS? - Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

Wir beraten Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben, sowie Angehörige und 
Fachkräfte zum Thema sexualisierte Gewalt. 

Unser Beratungsangebot richtet sich nach dem individuellen Hilfebedarf, ist kosten-
frei, auf Wunsch anonym, unabhängig von Nationalität und Religion und unterliegt 
der Schweigepflicht. 

•	 Von der Krisenintervention bis hin zur langfristigen Unterstützung,

•	 telefonische und persönliche Beratung,

•	 Informationen zu psychosozialen, rechtlichen und medizinischen Aspekten,

•	 Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit,

	 • 	Antragstellung beim Fonds Sexueller Missbrauch.

WAS? - Allgemeine Frauenberatungsstelle

Wir beraten und unterstützen Frauen zu frauenspezifischen Themen in unterschiedli-
chen Lebenssituationen und zu individuellen Fragen. 

Ziel der Beratung ist die nachhaltige und ganzheitliche Unterstützung der Frauen,
unter anderem 

•	 Unterstützung in Umbruchsituationen und Krisen,

•	 Informationen zu rechtlichen und finanziellen Fragen,

•	 Begleitung zu Behörden und anderen Institutionen,

•	 Vermittlung zu anderen Fachstellen und Unterstützungsangeboten,

•	 Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit.

Kontakt:
SKFM Mettmann e.V. 
Allgemeine Frauenberatungsstelle
Neanderstraße 68-74 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 19 - 232
Fax: 02104 / 14 19 - 222
E-Mail: frauenberatung@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

SKFM Mettmann e.V. 
Frauenberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt
Neanderstraße 68-74 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 19 - 226
Fax: 02104 / 14 19 - 222
E-Mail: sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de
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WAS? - Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt

Der SKFM Mettmann e.V. ist Träger der Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt 
für den Kreis Mettmann. 

Wir beraten in Fällen von häuslicher Gewalt aufgrund einer persönlichen Anfrage 
oder nach einem Polizeieinsatz. Unser Beratungsangebot richtet sich nach dem indi-
viduellen Hilfebedarf der Betroffenen und ist kostenfrei.

Umfang der Beratung

•	 Erfassung der physischen und psychischen Situation,

•	 Maßnahmen zu Schutz und Sicherheit,

•	 Rechtliche Möglichkeiten,

•	 Kontakt mit weiteren Fachstellen,

•	 Begleitung zu Gerichten und Behörden bei Bedarf.

Kontakt:
SKFM Mettmann e.V. 
Interventionsstelle für häusliche Gewalt
Neanderstraße 68-74 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 19 - 232
Fax: 02104 / 14 19 - 222
E-Mail: interventionsstelle@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

3534

BERATUNG UND HILFE



35

WAS? - Wohnprojekt für Frauen nach Gewalterfahrung

Im Wohnprojekt werden von häuslicher Gewalt besonders belastete Frauen und ihre 
Kinder individuell und ganzheitlich begleitet mit dem Ziel der persönlichen und wirt-
schaftlichen Eigenständigkeit.

Die Teilnehmerinnen schließen einen zeitlich befristeten Miet- und Betreuungsvertrag 
mit dem SKFM ab.

Umfang der Beratung

•	 Umfassender Schutz und Sicherheit bei Bedarf,

•	 Aufarbeiten von Gewalterfahrungen,

•	 Persönlichkeitsbildung und -stärkung,

•	 Familiäre Stabilisierung,

•	 Soziale Integration,

•	 (Weiter-) Entwicklung beruflicher Perspektiven,

•	 Verselbständigung und finanzielle Eigenständigkeit.

WAS? - Frauen- und Kinderschutzhaus

Der SKFM Mettmann e.V. ist Träger des Frauen und Kinderschutzhauses für den Kreis 
Mettmann. 

Das Frauenhaus bietet Frauen mit und ohne Kinder/n - unabhängig von Nationalität 
und Religion - Schutz und Wohnraum nach häuslicher Gewalt.

•	 Schutz vor weiterer Gewalt,

•	 Klärung sozialer, rechtlicher und finanzieller Fragen,

•	 Qualifizierte Unterstützung zur Entwicklung einer neuen Lebensperspektive,

•	 Unterstützung und Förderung der Kinder in einem sicheren Umfeld,

•	 Nachbegleitung im neuen Wohnumfeld nach Frauenhausaufenthalt.

SKFM Mettmann e.V. 
Wohnprojekt für Frauen
nach Gewalterfahrung 
Neanderstraße 68-74 
40822 Mettmann.
Tel.: 02104 / 14 19 - 224
Fax: 02104 / 14 19 - 222
E-Mail: wohnprojekt@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

SKFM Mettmann e.V. 
Frauen- und Kinderschutzhaus 
Neanderstraße 68-74 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 92 22 20 (Tag und Nacht)
Fax: 02104 / 14 19 - 222
E-Mail: interventionsstelle@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Kontakt:
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Kindergesundheit



KINDERGESUNDHEIT

Kontakt:
Team „Frühe gesundheitliche Hilfen“
Gesundheitsamt Kreis Mettmann

Düsseldorfer Straße 47
40822 Mettmann 
Tel.: 02104 / 99 - 22 96 (Sekretariat) 
E-Mail: sozpaed@kreis-mettmann.de
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WAS? - 	Team „Frühe gesundheitliche Hilfen“ 
	 Sozialpädagogische Beratung

Unser multiprofessionelles Team ist von der Geburt bis zum Eintritt in den 
Kindergarten für Sie da, wenn

•	 Ihr Kind zu früh geboren wurde, 

•	 es in der Schwangerschaft oder bei der Geburt Komplikationen gab, 

•	 Sie sich Gedanken machen, ob Ihr Kind sich altersgemäß entwickelt, 

•	 Ihr Baby viel schreit, nicht schlafen will oder unzufrieden ist, 

•	 Sie sich noch unsicher in der Versorgung Ihres Kindes fühlen und Sie Fragen
 	 haben, 

•	 Sie sich selber in einer Notlage befinden oder Sie unter einer Erkrankung
 	 leiden, die die Versorgung Ihres Kindes erschweren könnte, 

•	 Sie neben dem Vorsorgeheft ein „Checkheft“ für zusätzliche Untersuchungen
	 bei der Kinderärzt*in erhalten möchten, 

•	 Sie Unterstützung bei der Beantragung von einem Schwerbehinderten-
	 ausweis und Pflegegeld wünschen, 

•	 Sie Beratung zu Fördermöglichkeiten wie Frühförderung oder heilpädago-
	 gische Einzelförderung haben möchten, 

•	 Sie nach Empfehlungen zu Angeboten vor Ort wie Babykursen, Spielgruppen, 
	 Elterncafés, Familienhebammen und anderen Beratungsstellen suchen. 

Unser Beratungsspektrum ist individuell und orientiert sich an den Bedürfnissen 
Ihrer Familie und Ihres Kindes. Die Beratung findet gerne bei Ihnen zu Hause statt 
und ist kostenlos und vertraulich. 



WAS? - Frühförderung der Lebenshilfe e.V. 

Die Frühförderung ist ein Angebot an Familien, deren Kinder von der Geburt bis zum
dritten Lebensjahr bei ihrer kognitiven, sprachlichen, motorischen, emotionalen und 
sozialen Entwicklung Unterstützung brauchen. Sie können sich an uns wenden, wenn 
Sie sich Sorgen um Ihr Kind machen, weil

	 •	 es zu früh geboren ist, 

	 •	 es sich „anders“ entwickelt als Gleichaltrige, 

	 •	 es besonders ruhig oder unruhig ist, 

	 •	 es kaum oder gar nicht auf Anlächeln, Ansprache oder
		  Spielangebote reagiert, 

	 •	 ein Arzt eine Behinderung festgestellt hat. 

Wir bieten Einzelförderung in der häuslichen Umgebung oder in der Frühförderstelle,
Elternberatung, Eltern-Kind-Gruppen und Entwicklungsdiagnostik an. 

Das Kind wird in seiner individuellen Entwicklung in allen Entwicklungsbereichen
unterstützt und seine Fähigkeiten werden erweitert. Ein Schwerpunkt der Frühförde-
rung ist es, die Lebensfreude und Eigenkräfte des Kindes zu wecken.

KINDERGESUNDHEIT

Kontakt:
Frühförderung der Lebenshilfe e.V.
Kreisvereinigung Mettmann

Werdener Straße 4
40878 Ratingen
Tel.: 02102 / 1 68 70 12
Fax: 02102 / 1 68 70 20
E-Mail: fruehfoerderung.ratingen@lebenshilfe-mettmann.de
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WAS? - Kinderärzt*innen in Mettmann

Dr. med. Marketa Groeger
Mühlenstraße 15
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 92 13 10
Fax: 02104 / 28 65 56

Gemeinschaftspraxis
Eva-Maria Pyka
Dr. med. Sabine Weiß
Neanderstraße 84 - 86 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 8 26 25
E-Mail: kinderarztpraxismettmann@gmail.com
(ehemals Praxis Dr. Biggemann)

Wenn die Kinderarztpraxen geschlossen haben, finden Sie nachfolgend Kontaktdaten 
zu Notfallpraxen für Kinder.

WAS? - Notfälle

Ärztliche Notfallpraxis für Kinder und Erwachsene am
St. Marien Krankenhaus in Ratingen
Mühlheimer Straße 37
40882 Ratingen
Tel.: 02102 / 7 00 64 99

Kinderärztlicher Notdienstpraxis Velbert am Klinikum Niederberg
Robert-Koch-Straße 2
42549 Velbert

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Vereinigung
Tel.: 116 117

Vergiftungszentralen
Bonn: 0228 / 28 73 32 11
Berlin: 030 / 19 02 40

Apotheken-Notdienst-Ansage
Tel.: 0180 / 5 04 41 00

Polizei		  110
Feuerwehr / Krankenwagen		  112

Norbert Hilbert
Karpendeller Weg 18
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 7 30 33

4140
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WAS? - Hilfe bei Schreibabys

Sana Klinik Düsseldorf-Gerresheim
Gräulinger Straße 120
40625 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 28 00 32 28
Regulationsstörungs-Sprechstunde (Frau Doré)
Mo bis Do   10 - 12:30 Uhr

Babysprechstunde der Kinderschutzambulanz am EVK Düsseldorf
Kronenstraße 38
40217 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 9 19 37 00
(mit Überweisung!)

		  FILM: 	Wenn Babys nicht aufhören
			   zu schreien

WAS? - Hebammen

Auf der zentralen Internetseite können Sie anhand Ihrer Postleitzahl nach einer
Hebamme suchen. 

www.hebammensuche.de
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WAS? - Betreuung rund um die Geburt im EVK Mettmann

Rund um die Geburt eines Kindes bietet das Evangelische Krankenhaus in Mettmann
folgende Leistungen für werdende und frische Eltern an: 

	 •	 Geburtsplanung

	 •	 Anmeldung zur Geburt

	 •	 Info-Abend für werdende Eltern mit
		  anschließender Kreißsaalführung. 
		  Nähere Informationen dazu: 

	 •	 Kreißsaalgeflüster – Sie haben Sorgen, Ängste oder Fragen? 
		  Dann können Sie diese im Rahmen einer Sprechstunde stellen. 

	 •	 Stillambulanz

	 •	 Sprechzeit für Frauen ohne Nachsorge-Hebamme 

Den Flyer der Geburtsstation des EVK finden Sie hier: 

Kontakt:
EVK - Elternschule Geburtshilfe
Gartenstraße 4 - 8
40822 Mettmann
Sekretariat
Frau Sandra Simon
Tel.: 02104 / 773 - 161
Frau Claudia Reinhold
Tel.: 02104 / 773 - 161
E-Mail: gyn@evk-mettmann.de
Kreißsaal
Frau Cornelia Feller (kommissarische Leitung)
Tel.: 02104 / 773 - 165
E-Mail: kreisssaal@evk-mettmann.de

4342
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WAS? - Elternschule des EVK Mettmann

Babyschwimmen	

Rückbildung

Kangatraining		

Aquafitness in der Schwangerschaft / Rückbildung 

Yoga in der Schwangerschaft	 			 

In Ergänzung zur geburtshilflichen Abteilung bietet die Elternschule Kurse vor und
nach der Schwangerschaft sowie Babyschwimmen an.
Aktuell finden Sie in erster Linie Bewegungsangebote in unserem Programm.
Das Angebot wird von uns nach und nach wieder erweitert. 

Das aktuelle Angebot der Elternschule finden Sie hier: 

Kontakt:
EVK - Elternschule
Institut für Gesundheitsförderung
Gartenstraße 4-8
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 773 - 331
E-Mail: ifg@evk-mettmann.de
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WAS? - 	Heilpädagogische Praxis und Förderzentrum für 
	 Autismustherapie Vanessa Gottschling

Unsere heilpädagogische Praxis hat sich auf die Förderung von Kindern von Geburt
an bis zum 18. Lebensjahr spezialisiert. Frühförderung bieten wir für Kinder von 0 bis 
6 Jahren an. 

Wir begleiten, fördern und unterstützen Kinder, deren Entwicklung sich nicht altersge-
recht gestaltet oder die von Beeinträchtigungen bedroht sind. 

Ihr Kind wird entsprechend seines Alters und Entwicklungsstandes spielerisch in der
gesamten Entwicklung gefördert und begleitet. 

Die Förderungen sind umfassend, individuell, ganzheitlich und ressourcenorientiert. 

Sie bezieht die ganze Familie und das soziale Umfeld des Kindes mit ein. 

Wir fördern Kinder mit 

	 •	 Entwicklungsverzögerung

	 •	 geistigen, körperlichen, psychischen Beeinträchtigungen

	 •	 Wahrnehmungsstörungen

	 •	 Verhaltensauffälligkeiten 

	 •	 Auffälligkeiten im Sozialverhalten 

	 •	 ADS / ADHS 

	 •	 Autismus 

	 •	 Teilleistungsstörungen LRS / Dyskalkulie
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Kontakt:
Vanessa Gottschling - Heilpädagogische Praxis 
und Förderzentrum für Autismustherapie
Auf dem Hüls 4 
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 2 14 90 14
E-Mail: info@heilpaedagogik-gottschling.de
www.therapiezentrum-gottschling.de 

KINDERGESUNDHEIT
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Alltagstipps, Checklisten, Infografiken und Videos zu Themen wie Umgang
mit Medien, krankes Kind, Spielen, U-Untersuchungen, Ernährung, Bewegung, 
Unfallverhütung, Entwicklung, Stillen und noch Vieles mehr…

WAS? - Kindergesundheit im Netz

Informationen für ein gesundes Aufwachsen Ihres Kindes! 

Wann krabbelt mein Kind, wann läuft es? 

Wie führe ich Beikost ein?

Wie machen wir die Wohnung kindersicher? 

Was tun, wenn das Kind fiebert? 

Und wenn es Kopfläuse hat? 

Zu all diesen Fragen und vielen mehr
finden Sie Antworten auf www.kindergesundheit-info.de.

KINDERGESUNDHEIT



WAS? - 	Familienpflege

Was tun, wenn ein Elternteil krank ist? 

Besonders Familien können, zum Beispiel durch Krankenhaus- oder Kuraufenthalte
oder andere Belastungen, immer wieder in Situationen geraten, in denen sie auf Hilfe 
von außen angewiesen sind. In dieser Situation sind die Mitarbeiter*innen unserer 
Familienpflege für Sie da. 

Aufgabe der Familienpflege ist es, Hilfen für Familien zu bieten, wenn in besonderen
Belastungssituationen die Weiterführung des Haushalts, die ausreichende Betreuung, 
Pflege und Erziehung der Kinder und die Versorgung pflegebedürftiger Haushalts- 
und Familienmitglieder nicht von der Familie geleistet werden kann. 

Die Aufgaben der Familienpflege liegen in den Bereichen

	 •		 Hauswirtschaftliche Versorgung

	 •		 Erziehung und Betreuung der Kinder

	 •		 Pflege und Unterstützung der Haushalts- und Familienmitglieder

Kostenträger für die Einsätze der Familienpflege können sein

	 •		 Krankenkassen

	 •		 Jugendamt

	 •		 Sozialamt

	 •		 Privat

Familienpflegeeinsätze werden fachgerecht und durch
geeignetes Personal kreisweit durch uns erbracht. 
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Kontakt:
Caritas im Kreis Mettmann
Johannes-Flintrop-Straße 19
40822 Mettmann
Christiane Fiebig
Tel.: 02104 / 8 23 68 60
E-Mail: familienhilfen@caritas-mettmann.de

KINDERGESUNDHEIT



WAS? - 	Mütterkuren
	 Mutter-/ Vater-Kind-Kuren
	 Kinderkuren

… reif für die Kur?

Viele Frauen, die sich durch Haushalt, Kindererziehung und zum Teil zusätzlicher Be-
rufstätigkeit erschöpft und ausgebrannt fühlen, können während einer dreiwöchigen 
Kur ihre Gesundheit stärken und wieder zu sich selbst finden. 

Mütterkuren und Mutter-Kind-Kuren des Müttergenesungswerkes sowie Kinderkuren 
werden von der Kurberaterin des Caritasverbandes für den Kreis Mettmann e.V. vor-
bereitet und vermittelt. 

Kontakt:
Caritas im Kreis Mettmann
Johannes-Flintrop-Straße 19
40822 Mettmann
Bianca Schnee
Tel.: 02104 / 8 23 68 62
E-Mail: kurberatung@caritas-mettmann.de
Sprechzeit donnerstags 9 - 16 Uhr
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WAS? - 	Griffbereit
	 Familien entdecken gemeinsam Spiel und Sprache

Möchten Sie und Ihr Kind gemeinsam mit anderen singen, spielen, Spaß haben und
Austausch pflegen? 

Reizt es Sie, etwas über andere Kulturen und Traditionen, eine andere Religion und 
Sprache zu erfahren? 

Wollten Sie immer schon einmal Kontakte über die Grenzen der eigenen Nationalität 
hinaus haben? 

Haben Sie Interesse an einer etwas anderen Spielgruppe? 

Dann ist das GRIFFBEREIT-PROGRAMM das Richtige für Sie! 

Nähere Informationen zum Programm Griffbereit sowie
ein Erklärvideo finden Sie unter www.griffbereit-rucksack.de.

INTERKULTURELLE ANGEBOTE

50



WAS? - 	Griffbereit
	 Gruppenangebote in Mettmann

Wann? 	 jeden Freitag von 9:15 - 11:30 Uhr 

Wo? 	 	 im Mehrgenerationenhaus, am Königshof 14-19 in Mettmann
		  in der Mehrzweckhalle auf der 2. Etage 

Durchgeführt wird die Spielgruppe von Nevine Salama (Kreisintegrationszentrum).

Wann? 	 jeden Donnerstag von 16:30 - 18:30 Uhr

Wo?  	 im Familienzentrum Rheinstraße, Rheinstraße 42 in Mettmann

Durchgeführt wird die Spielgruppe von einer Mitarbeiterin des Kreisintegrations-
zentrums und einer Mitarbeiterin der Kindertageseinrichtung Rheinstraße.

Kontakt:
Städt. Kindergarten Rheinstraße
Rheinstraße 42
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 7 67 99
E-Mail: kita-rheinstrasse@mettmann.de

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Jugendförderung -
Neanderstraße 18
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 980 - 424, - 425, - 426

Jugendamt
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Kreisintegrationszentrum Mettmann
Düsseldorfer Straße 26
Verwaltungsgebäude 4
40822 Mettmann
Fr. Reckeweg
Tel.: 02104 / 99 - 21 24
E-Mail: i.reckeweg@kreis-mettmann.de



WAS? - 	Frauen-Treff 
	 Begegnung ohne Grenzen

Jeden Dienstag von 14 bis 17 Uhr wird im SKFM-statt Laden ein offener Treff
für geflüchtete Frauen und ihre Kinder angeboten. Themen sind unter anderem 

	 •		 Austausch, 

	 •		 Beratung zu Frauenthemen, 

	 •		 Begegnung, 

	 •		 Begleitung, 

	 •		 Unterstützung, 

	 •		 Gespräche, 

	 •		 und Vieles mehr. 

Informationen auf weiteren Sprachen
erhalten Sie unter www.skfm-mettmann.de. 

WAS? - 	Nähprojekt für geflüchtete Frauen

Der SKFM bietet einen Nähkurs für geflüchtete Frauen an. Ein Kurs umfasst sechs 
Einheiten à 2,5 Stunden. Es können bis zu sechs Frauen mit unterschiedlichen
Vorkenntnissen teilnehmen. 

Interessentinnen können sich gerne dienstags im Frauen-Treff (siehe oben) oder
telefonisch melden. 

Kontakt:
SKFM Mettmann e.V. 
Frauen-Treff und Nähprojekt
Neanderstraße 68 - 74
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 14 19 - 234
Fax: 02104 / 14 19 - 222
www.skfm-mettmann.de
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Kinderbetreuung



WAS? - Babysitterzentrale

Der Deutsche Kinderschutzbund Ortsverband Mettmann e.V. vermittelt interessierten 
Eltern einen qualifizierten Babysitter. 

Er verfügt seit einigen Jahren über eine umfangreiche Babysitter-Datei, in die nur 
Teilnehmer*innen aufgenommen werden, die einen Babysitter-Führerschein bei der 
VHS erfolgreich abgeschlossen haben. 

Der Kurs vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten zur Kinderbetreuung. 

Neben Übungen zur Pflege und Ernährung des Säuglings und Kleinkindes sind „Not-
fälle beim Babysitten“ sowie „Erste Hilfe am Kind“ Themen und Kursinhalte. 

Die Vermittlung erfolgt kostenlos. Der Kinderschutzbund berät auch bei Fragen nach 
dem an den Babysitter zu zahlenden Honorar.

WAS? - Fischers Fritzchen

In der Spielgruppe Fischers Fritzchen können Kinder ab dem ersten bis zum dritten
Lebensjahr spielerisch gefördert werden, soziale Kontakte knüpfen und sich unter 
Gleichgesinnten weiterentwickeln. Es sind Kapazitäten vorhanden, um in jeder der 
beiden Gruppen 10 Kinder zu betreuen. Die Betreuung findet an drei Tagen in der 
Woche für jeweils drei Stunden statt und wird pro Gruppe von einer geschulten Erzie-
herin und einer langjährigen Ergänzungskraft ausgeführt. Fischers Fritzchen ist eine 
Elterninitiative. 

Nähere Informationen über die Betreuungszeiten und die Preise sowie die Aufgaben 
im Rahmen der Elterninitiative entnehmen Sie bitte der Homepage
www.fischers-fritzchen.de.

KINDERBETREUUNG

Kontakt:
Spielgruppe Fischers Fritzchen
Emil-Beerli-Straße 6
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 1 65 80
E-Mail: fischersfritzchen.me@gmail.com
www.fischers-fritzchen.de 

Kontakt:
Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Mettmann e.V. 
Kurze Straße 6
40822 Mettmann
Sie erreichen die ehrenamtliche
Ansprechpartnerin Frau Martina Rusche
unter 02104 / 2 49 56. 
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WAS? - Kindertagespflege
	 (Tagesmütter und -väter)
		

Was ist Kindertagespflege? 

Kindertagespflege ist besonders für die Betreuung von jüngeren Kindern geeignet. In
einer kleinen überschaubaren Gruppe und mit einer festen Bezugsperson können fle-
xible und individuelle Betreuungen vereinbart werden. Jedes Kind wird gemäß seines 
Alters und Entwicklungsstandes individuell gefördert. In der Regel sind die betreuten 
Kinder bis zu drei Jahre alt. Arbeitet eine Kindertagespflegeperson allein, kann sie bis 
zu fünf Kinder betreuen, entweder im eigenen Haushalt oder in angemieteten Räumen. 
Schließen sich zwei oder drei Kindertagespflegepersonen in einer so genannten Groß-
tagespflege zusammen, können sie bis zu neun Kinder betreuen. 

Welche Qualifikation haben Kindertagespflegepersonen? 

Kindertagespflegepersonen haben eine Qualifizierung nach dem DJI-Curriculum absol-
viert und werden fortlaufend von der Fachberatung Kindertagespflege des Jugend-
amtes begleitet. Nur geeignete und qualifizierte Kindertagespflegepersonen erhalten 
eine Pflegeerlaubnis. 

Eltern werden von der Fachberatung ausführlich beraten und erhalten eine auf ihre
Wünsche abgestimmte Vermittlung. Wie für die Kindertagesstätte wird auch in der Kin-
dertagespflege der Elternbeitrag einkommensabhängig berechnet.

KINDERBETREUUNG

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Fachdienst Kindertagespflege -
Rathaus, Zimmer 14
Neanderstraße 85
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 980 - 433, - 475, - 437
E-Mail: kindertagespflege@mettmann.de

Jugendamt

55



WAS? - Kindertageseinrichtungen (Kitas)

Mettmann verfügt über 17 Kindertageseinrichtungen in unterschiedlicher Trägerschaft
mit rund 1.400 Plätzen für Kinder ab einem Jahr bis zur Einschulung. Der Bau einer 
18ten Einrichtung auf der Spessartstraße mit sechs Gruppen und zirka 115 Plätzen 
für Kinder ab einem Jahr hat bereits begonnen. Die Eröffnung wird im Frühjahr 2022 
erwartet. 

Es werden unterschiedliche Öffnungszeiten angeboten. Eltern können – abhängig vom
Angebot der jeweiligen Kita – zwischen Angeboten mit 25, 35 oder 45 Stunden in der 
Woche wählen. In den Familienzentren können Familien zusätzliche Angebote wahr-
nehmen. 

Die „Schwerpunkt-Kitas Inklusion“ verfügen darüber hinaus über vertiefte Kenntnisse in
der pädagogischen Arbeit für Kinder mit und ohne Behinderung. 

Anmeldung

Alle Eltern, die sich um einen Platz für ihr Kind in einer Kindertageseinrichtung bemü-
hen möchten, werden gebeten, sich mit ihrer „Wunsch-Kita“ in Verbindung zu setzen, 
um sich über das Angebot zu informieren und um einen Termin für die Vormerkung 
ihres Kindes zu verabreden. Eine verbindliche Vormerkung kann immer nur über eine 
Kita-Leitung nach einem persönlichen Kontakt erfolgen. Die Frist für die Vormerkun-
gen zur Aufnahme des Kindes zum Beginn des nächsten Kindergartenjahres (1. 
August) endet immer Anfang Januar zu einem festgesetzten Termin. Die Zusagen wer-
den im Januar und Februar verschickt. 

Nähere Informationen zum Anmeldeverfahren sowie zu den einzelnen Kindertagesein-
richtungen und der Erhebung von Elternbeiträgen finden Sie unter www.mettmann.de. 

KINDERBETREUUNG
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Ev. Kindergarten und Familienzentrum Donaustraße
(Schwerpunkt-Kita Inklusion)
Adresse: 	 Donaustraße 2
Tel.: 	 02104 / 7 20 19
E-Mail: 	 kita.donaustrasse.mettmann@ekir.de
Gruppen: 	 5
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7:15 - 16:15 Uhr

Ev. Kindergarten Am Hoshof
Adresse: 	 Am Hoshof 15
Tel.: 	 02104 / 5 29 39
E-Mail: 	 kita.hoshof.mettmann@ekir.de
Gruppen: 	 5
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16 Uhr

Ev. Kindergarten und Familienzentrum Am Laubacher Feld
Adresse: 	 Champagne 14
Tel.: 	 02104 / 17 29 95
E-Mail: 	 kita.lf.mettmann@ekir.de
Gruppen: 	 6
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7:15 - 16:15 Uhr

Kath. Kindergarten und Familienzentrum St. Lambertus
Adresse: 	 Friedhofstraße 10
Tel.: 	 0 21 04 / 7 00 07
E-Mail: 	 kita-st.lambertus@t-online.de
Gruppen: 	 4
Alter der Kinder: 	 ab 2 Jahren
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16:30 Uhr

WAS? - Die Kindertageseinrichtungen in Mettmann

KINDERBETREUUNG
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Kath. Kindergarten und Familienzentrum St. Thomas Morus
Adresse: 	 Breslauer Straße 1
Tel.: 	 02104 / 7 19 83
E-Mail: 	 KitaThom@web.de
Gruppen: 	 3
Alter der Kinder: 	 ab 2 Jahren
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45 
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16 Uhr

Kath. Kindergarten Heilige Familie
Adresse: 	 Gartenkampsweg 4
Tel.: 	 02104 / 5 44 60
E-Mail: 	 kita-hf@t-online.de
Gruppen: 	 4
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7:30 - 16:30 Uhr

Montessori Kindergarten Mettmann e.V. 
Adresse: 	 Teichstraße 6
Tel.: 	 02104 / 7 62 70
E-Mail: 	 mail@montessori-kiga.de
Gruppen: 	 3
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16 Uhr

Montessori Kinderhaus 
Adresse: 	 Gottfried-Wetzel-Straße 1 
Tel.: 	 02104 / 7 06 66
E-Mail: 	 info@kinderhaus-mettmann.de
Gruppen: 	 1
Alter der Kinder: 	 ab 2 Jahren
Mögliche Std. pro Woche: 	 35
Öffnungszeiten: 	 Mo, Di, Do  	7:30 - 14:30 Uhr
	 Mi   	 7:30 - 15 Uhr
	 Fr   	 7:30 - 14 Uhr

WAS? - Die Kindertageseinrichtungen in Mettmann

KINDERBETREUUNG
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Kindergarten und Familienzentrum der Arbeiterwohlfahrt 
(Schwerpunkt-Kita: Inklusion) 
Adresse: 	 Düsseldorfer Straße 32 
Tel.: 	 02104 / 7 14 32
E-Mail: 	 fz-mettmann@awo-kreis-mettmann.de
Gruppen: 	 6
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 17 Uhr

Kindergarten und Familienzentrum der Arbeiterwohlfahrt 
Adresse: 	 Gruitener Straße 16 
Tel.: 	 02104 / 1 72 58 20
E-Mail: 	 kita-mettmann@awo-kreis-mettmann.de
Gruppen: 	 5
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 17 Uhr

Rappelkiste e.V. 
Adresse: 	 Ratinger Straße 2 
Tel.: 	 02104 / 1 44 45 86
E-Mail: 	 vanessa.witte@rappelkiste-mettmann.de
Gruppen: 	 1
Alter der Kinder: 	 nur für unter 3Jährige
Mögliche Std. pro Woche: 	 35
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   8 - 15 Uhr

Kindergarten und Familienzentrum der Caritas Goldberger Straße
Adresse: 	 Goldberger Straße 32 
Tel.: 	 02104 / 8 32 40 36
E-Mail: 	 kita-goldberg@caritas-mettmann.de
Gruppen: 	 3
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7:30 - 16:30 Uhr

Städt. Kindergarten Rheinstraße
Adresse: 	 Rheinstraße 42 
Tel.: 	 02104 / 7 67 99
E-Mail: 	 kita-rheinstrasse@mettmann.de
Gruppen: 	 5
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16 Uhr

KINDERBETREUUNG

WAS? - Die Kindertageseinrichtungen in Mettmann
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Städt. Kindergarten Teichstraße
Adresse: 	 Teichstraße 21 
Tel.: 	 02104 / 2 23 33
E-Mail: 	 kita-teichstrasse@mettmann.de
Gruppen: 	 3
Alter der Kinder: 	 ab 2 Jahren
Mögliche Std. pro Woche: 	 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7:15 - 16:15 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Kirchendelle (Stadt und Kreis Mettmann)
(Schwerpunkt-Kita: Inklusion)
Adresse: 	 Kirchendeller Weg 101
Tel.: 	 02104 / 91 28 20
E-Mail: 	 kita-kirchendellerweg@mettmann.de
Gruppen: 	 7 (2 heilpäd. Gruppem vom Kreis Mettmann)
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16:30 Uhr

Städt. Kinder- und Familienzentrum Händelstraße
Adresse: 	 Händelstraße 5-7 
Tel.: 	 02104 / 95 25 50
E-Mail: 	 kita-Haendelstrasse@mettmann.de
Gruppen: 	 8
Alter der Kinder: 	 ab 1 Jahr
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 17 Uhr

Städt. Kindergarten Obschwarzbach
Adresse: 	 Schlesienstraße 18a 
Tel.: 	 02058 / 7 03 89
E-Mail: 	 kita-obschwarzbach@mettmann.de
Gruppen: 	 2
Alter der Kinder: 	 ab 2 Jahren
Mögliche Std. pro Woche: 	 25, 35, 45
Öffnungszeiten: 	 Mo - Fr   7 - 16 Uhr

KINDERBETREUUNG

WAS? - Die Kindertageseinrichtungen in Mettmann
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Spiel, Sport und Spaß



WAS? - mettmann-sport e.V.

Der Mettmanner Sportverein hält ein großes Angebot für Babys und Kleinkinder mit 
Eltern sowie Kursen für Kinder ab zirka drei bis vier Jahren auch ohne Eltern vor. 

Schnuppern ist immer möglich! 

Kinderturnen

	 •	 Eltern-Kind-Turnen ab 9 Mon. bis ca. 3 Jahren	 Nähere Infos:

	 •	 Kinderturnen ohne Eltern für 3- bis 6-Jährige, 

	 •	 Eltern-Geschwister-Turnen mit Kindern
		  von zirka 1 bis 6 Jahren,

	 •	 Papa-Kind-Turnen am Wochenende.

Inklusives Bewegungsangebot

	 •	 für Kinder von 3 bis 6 Jahren 	 Nähere Infos: 

mit und ohne Handicap

	 •	 auch für Grundschüler*innen und Erwachsene

Wassergewöhnung bis Schwimmkurs

	 •	 Eltern-Kind-Schwimmen / Wassergewöhnung 	 Nähere Infos: 
		  bis zirka 4 Jahren,

	 •	 „Schwimmen lernen“ ab zirka 4 Jahren,

	 •	 Intensivschwimmkurse in den Oster- und Herbstferien,
		  auch ab zirka 4 Jahren.

SPIEL, SPORT UND SPAß

Kontakt:
mettmann-sport e.V.
Hasselbeckstraße 6
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 97 60 06
E-Mail: info@me-sport.de
Öffnungszeiten:
Di - Fr 9 - 12 Uhr
Mo, Mi, Do 16 - 19 Uhr
Bitte beachten Sie die evtl. Änderungen in den NRW-Ferien auf unserer Startseite.
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WAS? - 	Evangelisches Familienbildungswerk Ratingen

Das Evangelische Familienbildungswerk Ratingen der Diakonie im Kirchenkreis
Düsseldorf-Mettmann hat Angebote in vielen Städten des Kreises Mettmann. 

Zu diesen Angeboten gehören u.a. 

	 •	 Yoga für Schwangere, 

	 •	 Erste Hilfe am Kind, 

	 •	 Babymassage, 

	 •	 PEKiP, 

	 •	 Alleinerziehenden Treffs, 

	 •	 Baby- und Spielgruppenangebote, 

	 •	 Elternthemenabende (Ernährung, Schlaf, Entwicklung), 

	 •	 Eltern-Kind-Aktionen. 

WAS? -	 „Café Babyzeit“
	 (für Babys im ersten Lebensjahr) 

Im offenen Eltern-Baby-Treff „Café Babyzeit“ in Mettmann können Eltern sich in
lockerer Atmosphäre treffen und austauschen. Sie erhalten erste Anregungen rund 
ums Baby. Denn im ersten Lebensjahr gibt es immer wieder neue Herausforderungen, 
zum Beispiel rund um das Stillen, die Ernährung oder die allgemeine Entwicklung. 
Eine kompetente Ansprechpartnerin steht für Fragen zur Verfügung. Das Angebot ist 
kostenfrei.

Das „Café Babyzeit“ findet mittwochs und freitags in der Zeit von 9:30 - 11:00 Uhr statt, 

		  mittwochs im Ev. Gemeindehaus in Mettmann-West, Donaustraße 24, 

		  freitags im Haus der Begegnung in Mettmann-Süd, Vogelskamp 120.

SPIEL, SPORT UND SPAß

Kontakt:
Evangelisches Familienbildungswerk
Turmstraße 10
40878 Ratingen
Tel.: 02102 / 1 09 40
E-Mail: anmeldung@ev-familienbildung.de
www.ev-familienbildung.de
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WAS? -	 Musikkurse für Eltern mit Babys und Kindern bis vier Jahren

	 • 	Babykurse für Eltern mit Babys von 6 bis 12 Monaten

	 • 	Kurse für Eltern mit Kindern von 1 bis 4 Jahren

	 • 	Musikalische Frühförderung für Kinder von 3 bis 6 Jahren

Nähere Informationen, weitere Angebote, Zeiten,
Orte und Preise finden Sie unter www.tamburino.de.

SPIEL, SPORT UND SPAß

Kontakt:
EVK - Elternschule
Institut für Gesundheitsförderung
Gartenstraße 4-8
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 773 -  331
E-Mail: ifg@evk-mettmann.de

WAS? - 	Babyschwimmen
	 Elternschule des EVK Mettmann 

Die Elternschule des Evangelischen Krankenhauses Mettmann bietet Kurse
für Baby- und Kleinkinderschwimmen an. 

Das aktuelle Angebot der Elternschule finden Sie hier
und unter www.ifg-me.de. 

Kontakt:
tamburino
Alexandra Paulus
Gartenstraße 5
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 4 94 94 30
Mobil: 0176 / 78 76 67 52
E-Mail: mail@tamburino.de
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WAS? -	 Musikschule der Stadt Mettmann

MusikschulMäuse
„MusikschulMäuse“ sind Kinder zwischen eineinhalb und drei Jahren, die hier zum 
ersten Mal musikalische Erfahrungen gemeinsam in einer Gruppe machen. Hier wird 
getanzt, gesungen, Musik gehört und mit einfachen Instrumenten umgegangen. Ein 
Elternteil macht mit. 

MusikschulStrolche
„MusikschulStrolche“ sind die drei- bis vierjährigen Kinder, die schon bei den Musik-
schulmäusen mitgemacht haben und inzwischen im Kindergarten sind. Daher finden 
die Termine nachmittags statt. Auch „Neueinsteiger*innen“ sind willkommen. Eltern 
müssen nicht mehr dabei sein. (Es gibt eine „Übergangsphase“ von zirka drei bis vier 
Terminen.) 

Nähere Informationen, Flyer sowie Kosten
und Ansprechpartner*innen finden Sie hier: 

Musikalische Früherziehung
Regelmäßig nach den Sommerferien beginnen neue Kurse für Kinder im Vorschulalter: 
Die „Musikalische Früherziehung“. Die 4- bis 6-Jährigen erlernen noch kein Instrument. 
Vielmehr steht das „sich öffnen zur Musik“ ganz im Vordergrund des zweijährigen 
Kurses.

Nähere Informationen, Flyer sowie Kosten
und Ansprechpartner*innen finden Sie hier:

SPIEL, SPORT UND SPAß

Kontakt:

Dezernat Jugend, Familie und Soziales
- Musikschule -
Düsseldorfer Straße 14a
40822 Mettmann
Tel.: 02104 / 980 - 411
E-Mail: musikschule@mettmann.de
www.mettmann.de

Musikschule
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SPIEL, SPORT UND SPAß
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Ausflüge in und um
Mettmann



AUSFLÜGE IN UND UM METTMANN

WAS? – Naturfreibad
www.mettmann.de/naturfreibad

WAS? – Hallenbad
www.mettmann.de

WAS? – Freizeitanlage im Stadtwald
www.mettmann.de

WAS? – Neanderthal Museum
www.neanderthal.de

WAS? – Gut Halfeshof
www.halfeshof.de

WAS? – Die Urtour
www.urtour.de 
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Hier einige Vorschläge ohne Anspruch auf Vollständigkeit:



WAS? – Kultur für Kinder
www.kulturvilla.com/veranstaltungen 

WAS? – Kino für Kinder
www.kinomettmann.de 

WAS? – Bücherbabys / Vorlesen
www.mettmann.de 

WAS? – Kinder Stadtplan Mettmann
www.mettmann.de 

WAS? – Broschüre „neanderland für Familien“ 
www.neanderland.de/neanderland-fuer/familien/

AUSFLÜGE IN UND UM METTMANN
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NOTIZEN





• 	Wirtschaftliche Hilfen

• 	Beratung und Hilfe

• 	Kindergesundheit

•	 Interkulturelle Angebote

• 	Kinderbetreuung

• 	Sport, Spiel, Spaß

• 	Ausflüge in und 
	 um Mettmann


