
 

 

Herzlich Willkommen 

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels ist festzustellen, dass die 
Zahl älterer Menschen auch in Mettmann zunimmt. Sowohl für „junge“ 
Seniorinnen und Senioren, die gerade in den Ruhestand treten als auch für 
hochbetagte Seniorinnen und Senioren gilt es eine selbstbestimmte Teilnahme am 
gesellschaftlichen Leben zu gewährleisten. Entscheidend hierfür sind gut 
ausgebaute Strukturen im unmittelbaren Lebensumfeld – also in der eigenen 
Wohnung und im heimischen Stadtteil.  

Mit dem Projekt „Älter werden in Mettmann – Es geht um alle“ gilt es gemeinsam 
solche Strukturen zu entwickeln. Die teilnehmenden Akteure aus allen Stadtteilen 
vereint das Ziel langfristiger, transparenter, wohnungsnaher und leicht 
zugänglicher Unterstützungs- und Teilhabemöglichkeiten. 

Teilnehmende Akteure sind  

• der Seniorenrat 
• die Kreispolizei 
• die Volkshochschule 
• der Integrationsrat 
• Seniorentreff „jute Stuw“ 
• AWO Ortsverein 
• Caritas Netzwerktreff 
• DRK Kreisverband Mettmann 
• Ev. Kirchengemeinde Mettmann 
• Quartier Oberstadt 
• Bürgerverein Metzkausen 
• Bürgerverein Ob & Niederschwarzbach 
• Trägerverein Johanneshaus 
• Bürgerhaus Ob & Niederschwarzbach 
• Zwar Mettmann 1 
• Zwar Netzwerk ME60+ 
• Digitalpaten 


